
Move wurde als vielseitiger Sportschuh entwickelt. Er ist mit einem 
funktionellen Schnürsystem ausgestattet, das auf im Obermaterial 
integrierte Schlaufen, und gestanzten Ösen basiert. Dadurch kann die 
Passform variabel an deine Trainingsbedürfnisse angepasst werden.

Wir freuen uns, dass du dich für Move interessierst!
Hier findest du eine Schritt-für-Schritt-Anleitung, mit 
der du deine Schnürung individuell anpassen kannst.

1. Verwende nur die gestanzten 
Ösen für weniger Spannung und 
eine lockerere Passform.

2. Verwende nur die Schlaufen für 
hohe Spannung und einen festen 
Sitz.

3. Verwende beide für mittlere 
Spannung und hohe Stabilität.

4. Kreuze die Schnürsenkel. 5. Fädle die beiden Schnürsenkel-
Enden von unten durch die jeweils 
gegenüberliegenden Schlaufen und 
ziehe alles fest.

6. Jetzt kannst du mit deinem 
Training loslegen!

1. Löse die Schnürsenkel aus den 
obersten Ösen heraus. 

2. Schnüre stattdessen zunächst 
von unten nach oben nur durch die 
Schlaufen.

3. Schnüre dann von außen durch 
die gestanzten Ösen. Bilde Schlau-
fen zwischen Bänder und Ösen.

1) Individualisieren der Passform
Mit diesen einfachen Schritten kannst du beim Schnüren die Spannung und Stabilität deines Schuhs an dein 
Aktivitätsniveau anpassen:

2) Marathon-Schnürung
Für einen festen Sitz am Knöchel und maximale Stabilität kannst du die Schleife mit Marathon-Schnürung binden:

Move-Schnürsystem Schritt für Schritt


