Move-Schnursystem Schritt fur Schritt

Wir freuen uns, dass du dich fiir Move interessierst!
Hier findest du eine Schritt-fiir-Schritt-Anleitung, mit
der du deine Schniirung individuell anpassen kannst.

funktionellen Schniirsystem ausgestattet, das auf im Obermaterial
integrierte Schlaufen, und gestanzten Osen basiert. Dadurch kann die
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Move wurde als vielseitiger Sportschuh entwickelt. Er ist mit einem > £ A i
Passform variabel an deine Trainingsbediirfnisse angepasst werden. <l Rl '

1) Individualisieren der Passform
Mit diesen einfachen Schritten kannst du beim Schniren die Spannung und Stabilitdt deines Schuhs an dein
Aktivitatsniveau anpassen:
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1. Verwende nur die gestanzten 2. Verwende nur die Schlaufen fir 3. Verwende beide fir mittlere
Osen flir weniger Spannung und hohe Spannung und einen festen Spannung und hohe Stabilitat.
eine lockerere Passform. Sitz.

2) Marathon-Schniirung
Fir einen festen Sitz am Kndchel und maximale Stabilitdt kannst du die Schleife mit Marathon-Schniirung binden:
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1. Lose die Schnirsenkel aus den 2. Schnire stattdessen zunachst 3. Schniire dann von auBen durch
obersten Osen heraus. von unten nach oben nur durch die die gestanzten Osen. Bilde Schlau-
Schlaufen. fen zwischen Bander und Osen.

/4 \ /g \

»I« \
k.. ‘)

4. Kreuze die Schnirsenkel. 5. Fadle die beiden Schnirsenkel- 6. Jetzt kannst du mit deinem
Enden von unten durch die jeweils Training loslegen!
gegenuberliegenden Schlaufen und

ziehe alles fest. FEELGROUNDS



